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Opis konkurencji w ramach Seniorady Regionu Kozła
Babimost, 10 listopada 2023 r. 

1. Slalom – tor przeszkód – toczenie piłeczki od tenisa kijem do unihokeja na dystansie 20 m.

2. Wyścig z piłeczką od ping ponga na łyżeczce od herbaty – dystans 10 m tam i z powrotem

3. Zawody kręglarskie – startuje po 4 zawodników z każdej zgłoszonej drużyny

4. Rzut do kosza piłką tenisową – startuje po 8 osób z każdej drużyny

5. Strzały piłką do szczypiorniaka do bramki od unihokeja z dystansu 8 m. Startuje po 10 zawodników.

6. Rzutki do tarczy z odległości 4 m, startuje po 5 zawodników z każdej ekipy, każdy ma 5 rzutów.

7. Rzuty woreczkami z grochem do celu na dystansie 4 m. Startuje 10 osobowa drużyna .

8. Slalom z piłką do siatkówki na dystansie 10 m, tam i z powrotem

9. Zgadywanka – układanka z puzzli na czas- 15 minut.

Rozpoczęcie konkurencji o godz. 11:00, zakończenie o godz. 13:00

Poczęstunek o godz. 13:15 
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania Regionu Kozła
66-120 Kargowa, ul. Rynek 16

Tel. 68 3525230, e-mail: biuro@lgdrk.pl

