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Stowarzyszenie Kulturalno-Edukacyjne "CYGA" Nowe Kramsko 

Harmonogram realizacji projektu 

25 lipca – Pierwszy dzień warsztatowy: „Poznajmy się i zbudujmy drużynę” 

Godz. 10.00–16.00 

 10.00–10.30 – Poranny Rytuał Mocy – wspólna gimnastyka, ćwiczenia oddechowe i 
aktywizujące. 

 10.30–12.00 – Warsztaty integracyjne „Poznajmy się” – gry i zabawy budujące 
zaufanie, ćwiczenia rozwijające empatię, poznawanie perspektywy osób z 
niepełnosprawnościami oraz wspólne stworzenie Kodeksu Dobrych Relacji. 

 12.00–12.15 – Przerwa. 
 12.15–13.15 – „Laboratorium Zmysłów” – warsztaty sensoplastyczne rozwijające 

kreatywność, komunikację i współpracę. 
 13.15–14.00 – Obiad. 
 14.00–16.00 – Misje drużynowe, zadania integracyjne, uzupełnianie „Paszportów 

Odkrywcy Relacji”, podsumowanie dnia. 

 

27 lipca – Drugi dzień warsztatowy: „Każdy ma talent” 

Godz. 10.00–16.00 

 10.00–10.30 – Poranny Rytuał Mocy. 
 10.30–12.00 – Warsztaty „Dzień Talentów” – odkrywanie mocnych stron uczestników 

poprzez zadania indywidualne i zespołowe. 
 12.00–12.15 – Przerwa. 
 12.15–13.15 – Warsztaty fotograficzne „Zobacz świat moimi oczami” – rozwijanie 

uważności, kreatywności i umiejętności dostrzegania piękna w codziennym otoczeniu. 
 13.15–14.00 – Obiad. 
 14.00–16.00 – Prezentacja talentów, gry współpracy, zdobywanie kolejnych pieczątek 

do Paszportów Odkrywcy Relacji. 

 

28 lipca – Trzeci dzień warsztatowy: „Strażnicy Dobrej Wioski” 

Godz. 10.00–16.00 

 10.00–10.30 – Poranny Rytuał Mocy. 
 10.30–13.15 – Gra terenowa „Strażnicy Dobrej Wioski” prowadzona na terenie 

Nowego Kramska. Dzieci, podzielone na drużyny, będą wykonywać zadania przy 
stawie, strażnicy OSP, boisku szkolnym, kościele oraz starym młynie. Celem gry 
będzie odnalezienie symbolicznych wartości: Odwagi, Życzliwości i Współpracy. 
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 13.15–14.00 – Obiad. 
 14.00–16.00 – Finał gry, odnalezienie skrzyni z trzema mocami, podsumowanie 

zdobytych doświadczeń i uzupełnienie Paszportów Odkrywcy Relacji. 

 

30 lipca –  Wyjazd edukacyjno-integracyjny do Akacjowego Rancza (Karszyn 
gm. Kargowa) - „Odkrywamy świat razem” 

Godz. 10.00–16.00 

 10.00–10.30 – Poranny Rytuał Mocy. 
 10.30–13.15 – Zajęcia edukacyjne w Akacjowym Ranczu: poznawanie zwierząt, 

spacer z alpakami, ścieżka edukacyjna i sensoryczna, zadania integracyjne oraz 
aktywności zachęcające dzieci do odkrywania nowych doświadczeń i przełamywania 
własnych ograniczeń. 

 13.15–14.00 – Obiad. 
 14.00–16.00 – Gry i zabawy zespołowe, aktywności terenowe, podsumowanie 

wyjazdu oraz zdobywanie kolejnych pieczątek do Paszportów Odkrywcy Relacji. 

 

31 lipca – Dzień integracyjny:  „Piknik Dobrych Relacji” 

Godz. 10.00–15.00 

 10.00–11.00 – Przygotowanie wydarzenia, dekoracja miejsca, próba Porannego 
Rytuału Mocy oraz przygotowanie wystawy prac i fotografii wykonanych podczas 
projektu. 

 11.00–11.30 – Oficjalne otwarcie Pikniku Integracyjnego z udziałem dzieci, rodziców 
i mieszkańców. 

 11.30–12.00 – Pokaz „Porannego Rytuału Mocy” oraz prezentacja efektów projektu. 
 12.00–13.30 – Olimpiada Współpracy – rodzinne konkurencje i gry integracyjne 

oparte na współdziałaniu, komunikacji i wzajemnym wsparciu – czyli zabawy dla 
dzieci i mieszkańców. 

 13.30–14.15 – Wspólny posiłek integracyjny. 
 14.15–15.00 – Wręczenie certyfikatów „Strażnika Dobrej Wioski”, podsumowanie 

projektu oraz wspólne zdjęcie uczestników. 

 


